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Opis             

Nasiona konopi to naturalny produkt rolniczy, który wywodzi się z rośliny konopi (Cannabis
sativa). Są to nasiona, które mogą być wykorzystywane w różnych celach, zarówno w
przemyśle spożywczym, kosmetycznym, jak i medycznym. Nasiona konopi siewnej są
znane z wysokiej zawartości białka, zdrowych tłuszczów i innych cennych składników
odżywczych.
Nasiona konopi zawierają przede wszystkim białko, zdrowe tłuszcze (w tym kwas
tłuszczowy omega-3 i omega-6), witaminy (takie jak witamina E), minerały (np. magnez,
fosfor, potas) i błonnik. 
 

Produkt jest przeznaczony do celów konsumpcyjnych i kosmetycznych. W przypadku
zastosowań medycznych zaleca się konsultację z lekarzem lub specjalistą. 

Nazwa towaru: 
Nazwa INCI 
Wartość energetyczna:
Białko: 
Tłuszcze: 
Węglowodany: 
Błonnik: 
Witamina E: 
Certyfikat ekologiczny jedn. 

Nasiona Konopi Siewnej (inaczej włóknistej)
Cannabis sativa  
 około 553 kcal 
około 31 g 
około 47 g 
około 12 g 
około 4 g 
około 90% RWS (Referencyjnych Wartości Spożycia) 
PL-EKO-04, Nr cert.: P 386 22-1

(włóknistej)
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ZASTOSOWANIE w przemyśle
spożywczym

Nasiona konopi można dodawać do potraw,
sałatek, pieczywa i przekąsek. Są bogatym
źródłem białka, kwasów tłuszczowych omega-3 i
omega-6 oraz błonnika. 

Zastosowanie w kosmetyce

Olej z nasion konopi jest wykorzystywany w
produkcji kosmetyków do pielęgnacji skóry i
włosów ze względu na swoje nawilżające
właściwości. 
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Zastosowanie w przemyśle 
medycznym
Niektóre produkty medyczne oparte na konopi
siewnej, takie jak olej CBD, wykorzystywane są w
medycynie naturalnej do łagodzenia objawów
różnych schorzeń. 


