
NASIONA OSTROPESTU
PLAMISTEGO

Informacje ogólne

Dystrybutor:  H.J.C Polecki Trading Przemysław Polecki 
 Ul. Żurawia 6c/14, 63-100 Śrem, NIP 9860151387

Opis i zastosowanie:               

olejki eteryczny i gorycze – wspomagające trawienie i działające spazmolitycznie,
olej bogaty w kwas linowy, oleinowy i palmitynowy – o wysokim potencjalne antyoksydacyjnym i
działaniu kardioprotekcyjnym,
sterole roślinne – pomagające zachować właściwy poziom cholesterolu,
witaminę E – naturalny antyoksydant.

Ostropest plamisty zawiera m.in. sylimarynę, substancję, która wykazuje silne działanie antyoksydacyjne,
detoksykujące, antynowotworowe oraz przeciwzapalne. Wspiera pracę wątroby i nerek, wspomaga
regenerację uszkodzonych komórek oraz oczyszcza organizm z toksyn i innych szkodliwych substancji. 
Sylimaryna nie jest jedynym cennym składnikiem znajdującym się w nasionach ostropestu. Dodatkowo
znaleźć w nich można również:

Towar nie jest genetycznie modyfikowany, nie podlegał promieniowaniu radiacyjnemu.
Spełnia europejskie normy jakości w zakresie bezpieczeństwa żywności.

Nazwa towaru:    Nasiona ostropestu plamistego  
Nazwa łacińska:  Silybum marianum
INCI:    Silybum Marianum Seed
Kraj pochodzenia:  Polska
Termin przydatności:   31.05.2024
Warunki magazynowania: Przechowywać suchym i
chłodnym miejscu.
Opakowanie:   worki 25 kg  

Postać:      nasiona
Kolor:         właściwy dla produktu
Zapach:     swoisty, bez obcych zapachów 
Wilgotność:    < 9 %
Zawartość oleju:   średnio dla gatunku 20-25%
Zawartość sylimaryny: średnio dla gatunku 2-3%
Czystość:        99,90%
Metale ciężkie:   zgodne z normą 
Pestycydy:   zgodne z normą 
Salmonella (w 25g):   nieobecne 
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właściwosci  zdrowotne 
Sylimaryna wykazuje działanie:

żółciopędne,
spazmolityczne,
przeciwzapalne,
regeneracyjne na komórki wątrobowe,
odtruwające – dlatego stosowana jest przy
zatruciu muchomorem sromotnikowym oraz w
alkoholowej chorobie wątroby.

Zastosowanie: tabletki, olej, dodatek do potraw w
postaci mielonej.

Zastosowanie w kosmetyce
Dzięki  fosfoglikanom, kosmetyki z ostropestem
zapewniają silną ochronę antyoksydacyjną. Ze
względu na wysokie stężenie sylibiny i sylimaryny,
ekstrakt z ostropestu stanowi również skuteczny
środek przeciwzapalny. Zaleca się stosowanie go
w przypadku problemów alergicznych oraz
stanów zapalnych skóry. Posiada również
właściwości przeciwstarzeniowe wpływa
stymulująco na  syntezę kolagenu oraz elastyny.
Ekstrakt z ostropestu stosuje się zazwyczaj w
kremach, żelach, maskach, płynach, emulsjach
oraz szamponach i odżywkach do włosów.
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