
Słonecznik w łusce
czarny

Informacje ogólne

Dystrybutor:  H.J.C Polecki Trading Przemysław Polecki 
 Ul. Żurawia 6c/14, 63-100 Śrem, NIP 9860151387

Opis i zastosowanie:               

Słonecznik w łusce jest powszechnie wykorzystywany jako przekąska, dodatek do potraw, a także jako
karma dla ptaków. Może być również stosowany jako składnik w produkcji oleju słonecznikowego lub
jako dodatek do pieczywa, ciast i sałatek, dodając tekstury i smaku potrawom.

Towar nie jest genetycznie modyfikowany, nie podlegał promieniowaniu radiacyjnemu.
Spełnia europejskie normy jakości w zakresie bezpieczeństwa żywności.

Nazwa towaru: Słonecznik w łusce czarny 
Nazwa łacińska:   Helianthus annuus
Pochodzenie: Surowiec pochodzi z naturalnych,
ekologicznych upraw.
Warunki magazynowania: w suchym i chłodnym
miejscu, 

Postać:      pestki
Kolor:         właściwy dla produktu
Zapach:     swoisty, bez obcych zapachów 
Wilgotność:    Średnia, zależna od warunków
przechowywania, zwykle sucha lub lekko wilgotna
Czystość:        99,90%
Metale ciężkie:   zgodne z normą 
Pestycydy:   zgodne z normą 
Salmonella (w 25g):   nieobecne 



Właściwości  zdrowotne 

Jego niewielkie ziarna zawierają witaminy E, B1,
B2, B6, PP, kwas foliowy, oraz składniki mineralne,
m.in. potas, magnez, fosfor, żelazo, cynk, wapń.
Spośród pozostałych pestek, mają w sobie
najwięcej wielonienasyconych kwasów
tłuszczowych, co jednak przekłada się na ich
kaloryczność (100 g to ponad 500 kcal). Jedna
porcja dziennie (2 duże łyżki ziaren) jest
doskonałym dodatkiem do zrównoważonej diety.

Wzmacnia odporność, polepsza koncentrację,
pomaga w walce z migrenami i skurczami mięśni.
Wysoka zawartość witaminy E, która jest silnym
antyutleniaczem sprawia, że słonecznik spowalnia
procesy starzenia (także skóry), wspomaga pracę
mięśni oraz pozytywnie wpływa na przebieg ciąży,
gdyż ma wpływ na prawidłowy rozwój płodu.
Ziarna te warto też wprowadzić do diety przy
anemii. Nieprażone mają w składzie dużą ilość
fitosteroli, które obniżają poziom cholesterolu we
krwi, chronią przed chorobami serca i zapobiegają
prostacie.
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